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5. PERDERE UNA TAGLIA CON IL FREDDO
- La cerreera non chiude pio? E appena armvata dagl Uisa una nuova tecnologia, spprovata dally
Food and Drug administration, lagenzia amencana per gii abment ¢ | medginal, che sfrutta
I b banse temperature per sliminang il grasso sulladdome. Sviluppata dal mechol rcercaton |
a dellUniverith di Hanand e del Massachusetts General Hospital, si chiama TELTIO™ e utilizza

i cnolpodis B greon, sooglene il grasso con il freddo) per dstruggere e coliude o grasso serca
danmeggiane i st circostanti. | lpid “oongelati” §i degregans & vengons naturalmente
elminabi red e successha attraverso il Setema linfatica. Il trattamento, indolore, dura un'ora

= ) & corsente o eliminane dal 20 al 40% delladipe. Costi: da 750 euro per 2ona 1
‘ - Inrboc wirw, sgmedicing.com, ww. poliamis COAnpeTo. i, wenwnir it
6. PROGRAMMARE UN SAN VALENTING INDIMENTICABILE
Quest'anno, ka festa degh innamorati cadrd di lunedi. Perché non sommara al weelkend

@ trasformarta in una mini fuga damore? In Liguria, per esempao, b Tamcsa Via dell'amane
il & CAmmingne tra montagne & mafe per pon slocan nelle rathone Bpache con vista
5 sul Golfo det poeti. Per il soggioma, il Vilaggio La Franoesca di Bonassola (Sp) propone,
L B dal'1 al 13 febbraio, due pemotiament per due persone, con una oena a lume di candela
al nsiorante Rosadimare, & 190 euro (rioc tel. 018TB13511, wwwe lafrancesca ongl

in Val Pusteria {Bz), invece, il Bebvita Hotel Misabell di valdaora, nella comice defle Dolomiti
propone i paochetto Ayurveda per coppia, con due bagni Rasul, pesling & maschera

ied bagno di vapone, due massaggi Ablyanga, due bagni ayunedicl. in offerta & 278 per
I coppia (infio: tel. D474 496197, www.mirabelLirl Per chi ama invece celebrare

Fintirnita in huogii di asscbuio slengio, Trenting Chasrme racooghe 12 destinazioni dalfaho
Laga di Garda alle Dolomiti. Si tratta o masi, piocoll hoted, chaket immiend nel bosco

dove piocoke attermon & doloerse rendand il Soggkomo & misura di coppia

Inioc wovow trentinochanme. it
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7. DIFENDERE LE LABBRA DALLE AGGRESSIONI ESTERNE
Le: laisbra hanna uni rivestimento lpickoo malto sottile, che fredde, vento, smog e altre
aggressoni esteme consumana scandols 5 ditese, favorendo cosi miceobi @ infiezionl
allintermd dells oo C vogliong quind prodotti che oostruiscans o sirass lipcdico, abbiano
una funzione disnfetiante e antl inflammatonia, Creme e wtick devona contenens vitamina E
cere, petrolati o, per chi ama il naturaky, bueri di karité, josoba o misle. Un altro imedio valido
& l'acido jaburonico, molecola in grado o portare acqua @ o tratienerls Allintema dei tessuti

= n | prodottl: Labbrafed stck o Sanafi-fwentn, in frmacia, 3 eurn, Eight Hour Cream Skin

[ = Profectand i Bizabeth Arden, crema da applcare la sera, in profumenia, 24 o ¥

B. INZIARE LANNO CON UNA DIETA DISINTOSSICANTE
Per depurarsi dagli eccessi delle feste, per imettere Foegantsmo nelle condizioni
attimal, per alleggentsl di un paio di chill, Tulth obettivi che 5i poisono reggiungens
semphcemente, cambiando la tipologia d alimenti da portane in tavola per 15 [QCHTY
In pratica: s al posto della pasta, gallette di tamo o riso ivece degll snack, legumi
o tafu al posto delle proteine animall, brodo di verdura invece del prmo pistio kb gem
Lin mend tipo prevede colanone con 18 verde, Latte o 10ia & mioodi frutta secca, fiooch
8 di cereal inbegrak & wemi (Wetama, girssole, ruccad pil un frullato of mela = latte di soa
A pranza: riso pilaf, verdure onade, saltate in padella con un e di 2encera fresco,
o stufate con poco beodo wegetale. A cenac brodo & verdura, un piatto di legumi
0 due Lowa alla coque (non pid di wna volta la settimana), o un plathe di pesce al vapone
& contome di verdure. Da bere: centrifugato di sedana, canote & mela (dsintossicante
tonificante, drenante, erergizzane). 5erca dimenticang che qualche tisana depurativa
0 drenanie pud aiutaee o rimettens in sesto lMonganismo
Da leggere: La dieta deintossicante i 48 ore, di Gl Paul, Vallardi - pagg. 191, 850 eung
1l prodotio: Teans Langeica Linea, naturale, 3,19 eurg




